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e Okul Mudur Vekili: Adile OZKAN
e Okul Mudur Yardimcisi: Basar BARLAS

Rehber Ogretmenler:
e Gokhan SAHINKAYA- Esra Acar

1.Sinif Ogrenci Sayisi: 250
e Okul Ogrenci Sayisi : 877
e 1.SInif Sube Sayisi: 7
e Telefon No: 2174883



MEB yonetmeliklerine gore 72 ayini dolduran gocuklarin birinci sinifa
devami zorunludur.

2021-2022 EGIiTiM OGRETiIM YILI

OKULA KAYIT YASI TABLOSU (ANASINIFI VE iLKOKUL)
30 EYLUL

DOGUM YILI| DOGUM AYI 2021'DE KAC "'KSL"( :LL, “';ﬁY'T AN?)SJ::'J::WKS YIx
AYLIK OLUYOR?
Eyliil 2015 ve KAYIT ZORUNLU. ANASINIFINA KAYIT
Oncesi ERTELEME YAPAMAZ OLAMAZ
2015 Ekim 2015 ILKOKULA KAYIT VELI DILEKGESI iLE 1.
K 2015 ZORUNLU, FAKAT VELI SINIFA ERTELEME
2o DILEKCESI iLE ERTELEME | YAPARAK ANASINIFINA
Aralik 2015 YAPABILIR. KAYIT OLABILIR
OCAK 2016 iLKOKULA KAYIT
ZORUNLU DEGIL,
Subat 2016 iSTENIRSE VELI
DILEKCESI iLE KAYIT
Mart 2016 OLABILIR
Nisan 2016
Mayis 2016
2016 aLEIET . ANASINIFINA
Temmuz 2016 ILKOKULA [KAYIT OLABILIR

Agustos 2016
Eyliil 2016
Ekim 2016
Kasim 2016
Aralik 2016




6-7 Yas cocugun Gelisim
Ozellikleri

Bu yas cocuklarinin blydk kas gelisimi ,bedensel
degisimi hizhdir

konusmaya, tekrarlamaya cok meraklidirlar.

ocuklar bu donemde somut dusunme evresinde
olduklari igin gogunlukla gérerek ve yaparak
ogrenirler. Bu nedenle onlara dogruyu somut

olarak ve ornekler Gzerinden gostermek cok daha
anlaslllr olacaktir.

Klacuk grup oyunlarini severler; surtusmeleri sik
sik olur.

Davranislarinin buyukler tarafindan
begenilmesine onem verirler.

Cocukta, iyilik ve kotuluk kavramlari once
ana babanin begendigi ve begenmedigi
davranislari ile 1lgili olarak gelisir.



SIMDI OKULLU
OLDUK...




Okul, ¢ocuklar igin yeni
bir sosyal ortamdir




Hayatimizda yeni bir sayfa
agtliyor. Bu baslangi¢ hem onun
hem de sizlerin hayatinda
yepyenhi bir donemin
baslangici....




Yeni ve farkli arkadaslar,
ogretmenler

Yeni bir fiziksel cevre

Yeni kurallar, onlari bekleyen
sorumluluklar (6rnegin, sabah
vaktinde kalkip hazirlanmak, okula
#Fetismek vb.)




* ¢ocugunuzu okula baslamadan dnce
bilgilendirmek ve hazirlamak g¢ok
onemlidir. Okulda neler yapacagt,
arkadaslari ve ogretmenleri ile
birlikte 6grenecegi konularda bilgi
verilmelidir. Baglayacagi okulu ve
sinifi 6nceden gidip birlikte
gezilmelidir.
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b= Safilik =i
= Kardes k=

Kardesi varsa kendisine gosterilen sevginin
bundan sonra kardegine yonelecegini
zannedebilir.

Anne babasinin ona olan sevgisinin azaldigini
veya azalacagini disinebilir.

* Annesinin babasinin ya da kendisinin basina
bir sey gelebileceginden endise edebilir.
Bitun bunlar da ¢ocukta okul fobisine yol
agabilir.Bu konular lzerinde ogrenciyi
rahatlatici gérisme yapilmahidir.



Okul fobisinin belirtileri nelerdir?

Okul fobisi (korkusu), kuvvetli bir endise sebebiyle gocugun
okula gitmeyi reddetmesi veya bu konuda isteksiz
gorinmesidir.

Okul fobisi yasayan gocuklar genellikle okul saati
yaklastiginda isteksizliklerini bedensel yakinmalar ile dile
getirmeye calisir. Cocukta mide bulantisi, karin ya da bas
agrisi seklindeki bedensel sikayetler genelllkle sabahlari
uyanir uyanmaz baglar. Istahsizlik ve uykuda huzursuzluk,
sik sik hasta olmadigr halde hastaymig gibi davranmak,
#mdanlik ve sinirlilik, enerji kaybi, okul etkinliklerine kar'§|
' ngllek utangaglik ve igekapaniklik gibi belirtiler gordlir.




 Cocuklar aslinda bu sekilde davranarak anne-

babalarini okula gitmemek igin ikna etmeye
calisirlar. Aileleri onlara "Tamam, bugtin okula
gitmeyebilirsin." derse, cocuktaki psikosomatik
olan bu sorunlar birdenbire ortadan kalktig,
agrilarin gegtigi gorilir.

Ancak ¢ocugun evde kalmasi uzadikga okula
baslamasi da giiglesir. "Yatigsin, diizelir, sonra
gudeririz, iyilesince gondeririz." seklindeki
aklasimlar sorunun ¢ézimitnd oldukga zorlastirir.



» Okul fobisi yasayan gocuklar igin sadece okula
gitmek sorundur. Bu ¢ocuklar evde kaldiklari

surece hayatlarindan memnundurlar. Higbir sorun
yasamazlar. Bu yiizden gergekte ciddi sorunlart,
hastaliklar: yoktur.




* Okul korkusu yasayan ¢ocuga kizmamali,
ofkelenmemeli ve cocuk suclanmamalidir.
Korkunun birgok ¢ocukta gordilebileceqgi
anlatilmali ve gliven verilmeli.

* Okul-aile isbirligi saglanmali, durum
ogretmenlere anlatiimalidir.
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+ Ogrenci velisi kaygilaniyorsa, yasadt
kaygryi ¢ocuga hissettirmemeli.

* Anne yada bir yakininin okula gelmesi
saglanabilir. Bu kisinin bir siire okulda
kalmasi saglanarak ¢ocuk asamals
olarak okula i1sindirilabilir.

* Gocugun evde kalmamasi i¢in 6zen
gosterilmeli, evde kalsin dinlensin
sakinlessin gibi bir anlayis igerisinde
olunmamali, okula gitme konusunda
liin verilmemelidir.




* Anne babalar ¢ocuga kendi okul
yasantilariyla ilgili glizel anilarini
anlatarak okulu sevdirebilir. Bunun
disinda okuma yazma 6grenmenin
faydalari gocuga aktarabilir.
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» Okulla birlikte baglayan yeni diizende gocugunuzun
baslangigta biraz zorlanabilir. Televizyon
seyretmek, arkadaslariyla oynamak isteyebilir,
¢devlerini yapmay: ihmal edebilir. Zamani
dizenlemesi igin ona yardim edin, gerekirse
birlikte bir gizelge hazirlayin.

Dizenli uyku uyumasini saglayin, 6devlerini
yetistiremedigi igin ya da bir program izlemek
istedigi igin uykusundan fedakarlik etmesine izin
vermeyin,

Cocugunuzun tim yasaminin okul olmasina izin
vermeyin. Arkadaslariyla birlikte olmasi igin
firsatlar yaratin ve bir ugras edinmesi igin onu
tesvik edin.




Okul, ogrencinin bastan savildig
bir yer degildir.ozellikle 1.sinifin
ilk aylarinda ¢ocuklar: okuldan
ge¢ alma davranisi aliskanlik
haline getirilmemelidir.



COCUGUNUTY DLDA NUTSUR EDEBIECEK ETKENLERDEN BAZILAR

En yakin arkadasiyla bozusma

Siniftaki ¢alismalara ayak uydurmada giiglik gekme
Gorindsuyle ilgili satasmalar

Modaya uygun giysilerinin olmamasi

Okul tuvaletlerini kullanma korkusu

Beslenme aliskanligindaki degisiklik

Bu veya baska nedenlerden herhangi biri, okula
gitme konusunda gocugu mutsuz etmeye yetebilir.

Okula gitmek istememesinin gergek nedeni bulmal
Feh kaygilarini ortadan kaldirmaliyiz.
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Her seyin basi anlayis

* Anne babalar ¢ocuklarina karsi anlayish olmalidir:

- "Bebek misin sen, kocaman adam oldun, korkacak
ne var?" gibi bastirici yontemlerden uzak
durmalidirlar. Bu yaklasim sorunlari ¢ozmez,
bastirir. Bastirilan bir sorun da sonradan daha
ik bir sekilde karsimiza tekrar cikar.




Cocugu "okul“la
korkutmayin

* Hata yaptiklarinda onlari okul veya égretmenle
korkutursak, cocugun 6gretmenden ve okuldan
sogumasina sebep oluruz. Okul ceza verilen bir yer

olarak gosterilmemelidir.




Asiri korumayinl!l
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» Cocuk asiri korumaci bir anlayisla
yetistirilmigse, arkadaslariyla iletisimi
¢ok az olmussa, disariya pek gikmamissa
kendi ayaklar: {izerinde duramiyorsa
ailesinden uzak kalmak onu ¢ok korkutur
Bu durum pek g¢ok gocukta goériiliir ve
zamanla diizelir. Sabirli ve kararls
olunmalidir.




1.5mif Egitim ¢aligmalar: ?

* Kalem tutma

* Serbest ¢izgi ¢aligmalary
* Sesi Hissetme ve Tanima
* Ses (Harf) Gruplari

* Hece ve ciimle olusturma
* Okuma alistirmalari...

M
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VERIMLI DERS
CALISMA

* Gocugunuz eve gelince Okulda ne
yaptiklarini sormaniz ,defter ve
kitaplarina g6z gezdirmeniz ,
¢ocugunuzun okul ve egitim hayat
hakkinda olumlu tutum gelistirmesini
tesvik eder. Basari gosterdiginde
verilen kiguk odiller etkili olur.
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» Okuldan geldikten sonra biraz
¢ocuklar: serbest birakmak gerekiyo
Oyun oynamaya ve dinlenmeye yeterli
zamani verdikten sonra ¢alismaya
baslamalidir. Ne zaman calisma
yapilacagina onceden ¢ocukla beraber
karar verilmelidir. Cocuk neyi ne
zaman yapacagini bilmelidir. Bu
sekilde ¢ocuga ders ¢alisma disiplini
de kazandiriimalidir. béylece ¢ocuk
planli ve programli olmayi da 6grenir.
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Ogretmenin verdigi devleri
veli kesinlikle yapmamall,
ogrencinin yapmasini
saglamalidir. Ogrencinin
yapmadigini ogretmen fark
eder. Boyle yaparsaniz
gocugunuz sorumluluk
almaktan kaginir ve ona

_ f=> yanls 6rnek olmus
\Q\ olursunuz.




Her ¢ocugun okumaya gegtigi zaman farklidir Kimi ilk
bir ayda gegerken kimi 2. dénemin sonunda
gegebilir.Her ¢ocuk farkhdir. Farkl gelisim diizeyine
sahiptir.Ailelerin panik yapmamasi bunu ¢ocuga
yansitmamasi gerekmektedir.Normal bir gocugun ilk 1
yil igcinde okumaya gegmesi beklenir. Bu normaldir.Eger
1. yilin sonunda hala gegememisse o zaman bir problem

olabilecegi disindlebilir.



* Onu glzel sozlerle odillendirmek;
kizip ,bagirmaktan ¢ok daha etkili bir
yontemdir.

» "Hala okuyamiyorsun. Sen hig
okuyamiyacaksin." gibi sozler yerine
Biraz daha c¢alisirsak basaracaksin.”
gibi cimlelerle en ufak ilerlemeleri
gocuga gostererek onu
heveslendirmek gerekiyor.

Sy
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* Okul ayni zamanda sosyallesme
yeridir.

* Gocugunuz kiguk bir alanda ¢ok
sayida arkadasi ile sinifi
paylasacak kisisel anlasmazliklar
olmasi ¢ok dogal.Cocugunuzun kendi
ayaklari tizerinde durmasini
Istiyorsaniz ona guvenin.
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Cocugunuzun yaninda Okul ve
ogretmen yada sinif arkadaslart
hakkinda olumsuz ifadeler
kullanmak,gocugunuzun okuldan
sogumasina ve devamsizlik yapmasina
neden olabilir...
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+ AILELERIN COCUKLARIYLA
YETERINCE ILGILENMEMELERI
COCUKLAR ARASI AYRIMCILIK |
AILE ICINDE YASANAN
HUZURSUZLUKLAR

COCUGUN EGITIM HAYATINI
OLUMSUZ YONDE ETKILER.
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Okul Aile Isbirligi

Muhtemel problemleri asabilmek igin
veliler sinif 6gretmeninin ve okul
idaresinin birlikte hareket etmesi
gerekir. Ogrencinin saglik durumu ve
varsa ozel durumlari hakkinda
bilgilendirme yapilmahidir.
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DOGRU YANLIS

> 7 &

Sinif kurallarinin dogru
kazanimi icin aile , sinif
ogretmenine yardimci
olmali,ayni séylemde
bulunmalidir.
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Basarilar: odillendirilmelidir.
Mikemmel olmasi
beklenilmemelidir.Cesareti

kirtlmamalidir.
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Cocugunuza temizlik
aliskanliklari ile ilgili bilgi
verilmesi gerekmektedir.
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* Okula gitme konusunda 6din verilmemeli,
mutlaka okula gitmesi saglanmalidir. Bu ¢6zimdin
yarisidir.

» Cocuga, okulun amacini agiklamak, okula gitmesi
konusunda ailenin tim fertlerinin kararli ve
tutarh olmasi ise yarar. Okula gitmemesi halinde
yapilan galismalardan geri kalacagi ve bunun
kendisi i¢in bazi aksakliklara yol agacagini
anlatmaya ¢alisiimalidir.

» Cocugun kendini terkedilmis ve yalniz
hissetmesine yol agacak davranislardan
inmalidir.

Cocugun fiziksel yakinmalar: varsa kontrol etmek
igin doktora gotirdn.



Cocukla iletisim
Ne soOoylediginiz degil
Nas:il soylediginiz onemili

» Okula gitmediginden dolayi gocugu
suglamamali, korkusu ve gozyaslariyla
alay edilmemelidir.

» Vedalasmalari cabuk ve kisa sireli
tutarak, ayriliklarin dogal oldugu
hissettirilebilir.

* Ona ?UHUHUZUH nasil gegeceqini anlatip,
onunla gununin nasil ge¢tigi hakkinda
konusmak her ikinizi de rahatlatabilir.

* Cocuga okula gitmesi gerektigi, zaman

f\=T1yecerse bu korkuya birde derslerden
“@ geri kalmis olmanin korkusunun
\ eklenecegi soylenmelidir.




Cocugun endiseleri, duygulari lzerind
konusmak, hem sikintisini paylasmasini hem
de anlasildigini hissedip rahatlamasini saglar.

Bu sikintili durumun gegici olabileceg;,
kendisiyle ayni durumda olan baska
¢ocuklarinda oldugu anlatilabilir.

Bos zaman ve oyun becerileri
kazandirarak anne babaya bagimlilik
azaltilabilir.

Arkadas toplantilari diizenleyerek,
sosyal beceriler kazanmasina firsat
taninabilir.

Anne babanin beklenti diizeyini
gergekgi kilip gocuga zaman tanimasi korkuyu
yenmesini kolaylastirabilir.




COVID 19 Siirecinde Cocuklarda
Goriillebilecek Ruhsal Tepkiler

6-11 yas ve arasindaki ¢cocuklar:

-Dikkatini bir seye verememe

» Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci olma

* Herkesten uzaklasma, igine kapanma

* Kabus gorme, uyumak istememe ya da uyku
problemleri

* Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel sikayetler
* Okula uyum problemleri

» Asilsiz korkular gelistirme ve hep bu korkulardan soz
etme

+ Sevdigi seylerden artik zevk almama

* Yasitlarindan daha fazla ya da daha az yemek yeme




Okul Siirecinde Karsilasilabilecek
Olasi Soruniar

- Yiz ylze egitim sirecinden uzak kalindigi igin okula
uyum sorunu,

- Ev ortaminin konforlu yapisina aligildigi igin okula
baslama ve okula devam etme ile ilgili sorunlar,

+ Okul ve okula iliskin sorumluluklarin tekrar
kazanilmasi stirecinde zorluklar,

- Ders ¢alisma ile ilgili motivasyonlarinda diisme,

» 'Okulda virds kapar miyim?’ endisesi ile okula gitmek
Istememe,

» 'Okulda viris kapar miyim?’ endigesi ile

arkadaslariyla hig iletisim kurmama
=1




Cocuklara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

1. Bilgi edinin:
+ COVID-19 salgin sireci hakkinda dogru kaynaklardan
alinan bilgileri paylasin, 6nemini vurgulayin.

2. Dinleyin:
* Yapabileceginiz en iyi ve anlamli seylerden biri dinlemektir.
Dinleyin ve géruslerine saygi gosterin.
3. Izin verin:

- Soru sormalarina izin verin. Gergege uygun, somut, i¢ten ve
kisa cevaplar verin.

* Bazi gocuklar pek soru sormazlar. Soru sormalari igin asla
zorlamayin, sadece merak ettikleri bir sey oldugunda
istedikleri zaman size sorabileceklerini sayleyin.




Cocuklara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

4. Normallestirin:

Bu _ stresli  donemin  ve  yasadiklari @ duygularin  gegici
oldugunu, yasamin bir siire sonra normale donecegini belirtin.

5. Giiven verin:
Gerekli onlemleri aldiginizi ve bundan sonra da almaya devam edeceginizi
ifade edin.

Yapabilecekleri olumlu kigisel davranislara odaklanmalar igin yardimci olun.
6. Rahatlatin:

Her zamankinden biraz daha fazla ilgi, yakinlik ve sefkat gostererek
gocuklarin psikolojik saglamliklarinin artmasina buyik katki saglayabilirsiniz
7. Koruyun:

Belirsizlik zamanlarinda ani degisimler mimkin oldugunca kaginmak
onemlidir. Gunlik rutin ve aktiviteleri koruyun.

8. Birlikte vakit gegirin

9. Sorumluluk verin

10. Model olun:

11. Uzmana basvurun




2021 -2022 EGITIM OGRETIM
YILIMIZ HAYIRLI OLSUN..

ELLErRiIiMmMIiZi
YWIKAYALIM
SAGLIGIMIZI

KO RUYALIM

ELLERIMIZI DOGSRU YIKAYALIM |



