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Okul Mudur Vekili: Adile OZKAN
Okul Mudur Yardimcisi: Basar BARLAS
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Okul, ¢ocuklar igin yeni
bir sosyal ortamdir




Yeni ve farkli arkadaslar,
ogretmenler

Yeni bir fiziksel cevre

Yeni kurallar, onlari bekleyen
sorumluluklar (6rnegin, sabah
vaktinde kalkip hazirlanmak, okula
#Fetismek vb.)




* ¢ocugunuzu okula baslamadan dnce
bilgilendirmek ve hazirlamak g¢ok
onemlidir. Okulda neler yapacagt,
arkadaslari ve ogretmenleri ile
birlikte 6grenecegi konularda bilgi
verilmelidir. Baglayacagi okulu ve
sinifi 6nceden gidip birlikte
gezilmelidir.
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Cocuga anaokulu doneminde ve
daha oncesinde kendi ayaklar:
izerinde durabilme yeteneginin
verilmis olmasi ¢ocugun okula
uyumunu kolaylastiracaktir.
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Egitimin ilk basamagini
olusturan okul oncesi
egitim gomlegin ilk
diigmesidir ve bunun
dogru iliklenmesi gerekir



Egitim, ogrenci-ogretmen-veli Giggeninden
olusan platformdur. Bu birliktelik ne kadar
bilingli ve saglikl olursa, gocuklarimizda o
oranda saglam bir kisilik kazanirlar.



OKUL ONCEST EGITIM
NEDEN ONEMLIDIR?




* Yapilan tum uluslararasi arastirmalar gostermektedir
Ki ; okul oncesi egitimi almis ¢ocuklarin, 1. sinif basari
duzeyleri daha yuksektir ve okuma yazmaya daha hizli
gecmektedirler.

*Cocugun grup icine katilmasi, saglikh iliskiler kurmasi,
sosyallesmesi gibi olgular bu yasta gelisir.



Erken Cocukluk Egitimi Alan

Cocuklar:

*Cocuk kendine giliven duygusunu bu

kurumlarda kazanmaya bas
*Saldirganlik ve siddet egi

ar.
imleri azaliyor.

*Daha yaratici ve sorun ¢oziici oluyorlar.
*Ogrenme motivasyonlari yiikseliyor.



* Cocukta zeka gelisiminin onemli kismi 7 yasina kadar
tamamlanir.Okul éncesi kurumlarda ¢ocuklarin zihinsel/bilissel
yetenekleri ve fiziksel sagliklar: gelisiyor.

* Farkh kiiltir ortamlarindan ve ailelerden gelen gocuklar ortak bir
yetisme ortamina okul oncesi egitim kurumlarinda ulasir.

*Dilini dogru, yanligsiz ve glizel konusma 6zelligini bu yasta 6grenir.
gevreyi, ve insan davraniglarini tanimaya baslar.




5-6 Yas Doneminde Cocuklarimiz

Cevresinde gordugu davraniglari taklit eder.
Yaptigi isin gorulup begenilmesini ister

Kalemi rahatlikla kullanabilir,kesme yapistirmalar
yapabilir.

Ogrenmek icin sorma ihtiyaci duyar

Harfleri kopya edebillir.

20’e kadar ezbere sayabilir.

Kuralli oyun oynayabilir,sirasini bekleyebilir.
Temiz ve duzenli olmanin anlamini bilir.

Sofra kurallarini bilir.

Bagimsiz olarak giyinebilir,ayakkabilarini giyebilir.



Okuldaki &=

COCUKLARIN OKULA UYUMU
NASIL SAGLANIR?



Cocuklar icin yepyeni bir cevre olan okulda, yeni
arkadaslar ,uyulmasi gereken kurallar, ogretmenler
ve yerine getirilmesi gereken ogrenim gorevleri onu

bekler. Cocugun okulda yasayacagi guclukleri en
aza indirmek ve bu surece daha kolay adapte
olmasini saglamak amaciyla ona bu surecte

yardimci olmaliyiz



- Cocugunuzu okula baslamadan once bilgilendirmek ve
psikolojik olarak hazirlamak onemilidir.

* Hangi okula gidecegi okulda neler yapacagi, arkadaslari ve
ogretmenleri konularinda bilgi verilmelidir.

Baslayacagi okulu ve siniflari mumkunse onceden gidip
birlikte gezmek,Okulun oyun bahgesinde zaman gecirmek
uyum suresini kisaltir.

«Cocuga okulda kalacagi sureyle ilgili bilgi verilmelidir.

*Anne babalar gocuga kendi okul yasantilariyla ilgili guzel
anilarini anlatarak okulu sevdirebilir. Yakin ¢cevreden ornekler
verilebilir.

*Okula alismasi i¢in kirtasiye malzemelerinin gocukla birlikte
alinmasi faydali olacaktir. Okul malzemelerini alirken imkanlar
olcusunde ¢ocugun begenileri 6n planda tutulmalidir.



El kaslarini gelistirmek icin evde birlikte faaliyetler yapiimalidir.
Ucu kut makasla kesme, yirtma ¢alismalari, hamurla oynama,
boncuk dizme gibi etkinlikleri el kaslarinin gelismesine
yardimci olur.

Anne Ve Babanin Eve geldiginde ¢cocuklariyla okulda yaptiklari
ile ilgili konugsmasi gocugunuzun okul ve egitime verdigi
degerin artmasini saglar.

Cocugun, okulu sevmesi icin onun basarilari takdir edilmelidir.
Her zaman yapamadigi seyler gorulmemeli, basarabildigi ve
gayret gosterdigi konularda ¢cocuk takdir edilmelidir. Onunla
gurur duyuldugu ifade edilmelidir.



Anasinifina yeni baslayan cocukta, baslangicta belirsizlik ve terk
edilme(ayriima) kaygisi yasanabilir. koruyucu ve asiri hosgorulu aile
ortamindan gelen ¢ocuklarda bu kaygilar daha yogun yasanir.
Ancak cocuk ortama alistiktan ve ogretmenlerini tanidiktan sonra
kaygilar ortadan kalkar.

Ailenin gosterecegi KARARLILIK, SABIR, GUVEN DUYGUSU
cocugun bu kaygilarini gidermesine yardimci olur.

Cocugunuz sinifina girmek istemiyorsa asla baski yaparak,
zorlayarak ya da birakilip kacilmamalidir. Oncelikle anne baba
kararliligini korumali ,okula gitmenin gerekceleri ve faydalari tekrar
cocuga hatirlatmalidir. Sinifa girmek istemiyorsa yavas yavas
alistirma yontemini denenmelidir.

Bu surecgte bir aile Gyesinin okulda bulunmasi faydalidir.



OKUL FOBISI

Okul fobisi nedir ?

Cocuklarda kuvvetli bir endise nedeniyle
okula gitmek istememe ve gitmeme
durumudur.



Belirtiler nelerdir?

Okul korkusu yasayan cocuklarda ozellikle
okula girme zamanlarinda;

Bas agrisi,
Karin agrilari,
Bulanti ve kusma hissi,

Istahsizlik ve rahatsizlik gibi psikosomatik
belirtiler gorulebilir.

Bu nedenlerden ¢cocuk okula gitmeyi
reddedebillir.



\ . Y ol
kul Korkusunu Yenmesi fcin Cocug“nuz
Nasil Yardime Olabilirsiniz 7

1. Cocugunuzun Okula Donmesi Konusunda Israr Edin:

2.Eskisinden Daha Kararl Olun:

3.ikna Edin
4.Guven Duygusu Verin
5.0kul Ogretmenlerinden Destek Alin




COCUGUNUDY DLDA NUTSUZ EDEBIECEK ETKENLERDEN BAZIAR

En yakin arkadasiyla bozusma

Siniftaki calismalara ayak uydurmada gucluk cekme
Gorunusuyle ilgili satasmalar

Modaya uygun giysilerinin olmamasi

Okul tuvaletlerini kullanma korkusu

Beslenme aligkanligindaki degisiklik

Bu veya baska nedenlerden herhangi biri, okula gitme
konusunda ¢gocugu mutsuz etmeye yetebillir.

Okula gitmek istememesinin gercek nedeni bulmali ve
bu kaygilarini ortadan kaldirmaliyiz.



SINIER I

DERSTE OGRETMENI DINLEMEK
BASKA SEYLERLE MESGUL OLMAMAK

KONUSMAK ISTEDIGI ZAMAN PARMAK KALDIRARAK IZIN
ALMAK, IZINSIZ KONUSMAMAK

OKUL VE SINIF ESYALARINA DIKKAT ETMEK, ONLARA
ZARAR VERMEMEK

SERVIS KURALLARINA UYMAK ..vs




DOGRU YANLIS
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Sinif kurallarinin dogru
kazanimi icin aile , sinif
ogretmenine yardimci
olmali,ayni séylemde
bulunmalidir.
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o"“"ARI YAPMAYAL

Bir anne ¢ocugu okula baslayacak diye endiseliyse, ¢cocuk bu durumu annesinin
davraniglarindan kolaylikla anlar ve etkilenir. Anne baba ne kadar sogukkanli ve
kararli davranirsa cocugun uyum saglamasi o kadar kolay olacaktir.

Okulla ve ogretmeniyle yapici bir diyalog i¢cinde olun, ogretmeniyle ilgili bir
otorite karmasasi yaratmamak i¢in cocugunuzun yaninda ogretmenini ya
da okulu elestirmeyin.

Cocugunuzun kendi basina halletmesi gereken meselelere karigsmayin,
birakin sorunu halledebilecegini gorsun.



Cocugu "okul“la
korkutmayin

* Hata yaptiklarinda onlari okul veya égretmenle
korkutursak, cocugun 6gretmenden ve okuldan
sogumasina sebep oluruz. Okul ceza verilen bir yer

olarak gosterilmemelidir.




61T Okul, 6grencinin bagtan savildig:
bir yer degildir

Okuldan ¢cocuklari ge¢c almayr aliskanlk haline
getirmek, ogrencide anne ve babasinin kendisine
artik deger vermedigini hissetmesine yol
agabilir...




Okul Aile Isbirligi

Muhtemel problemleri asabilmek igin
veliler sinif 6gretmeninin ve okul
idaresinin birlikte hareket etmesi
gerekir. Ogrencinin saglik durumu ve
varsa ozel durumlari hakkinda
bilgilendirme yapilmahidir.
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COVID 19 Siirecinde Gocuklarda
Goriulebilecek Ruhsal Tepkiler

6-11 yas ve arasindaki ¢ocuklar:

Dikkatini bir seye verememe

* Asir1 alingan, sinirli ya da kavgaci olma

* Herkesten uzaklasma, icine kapanma

« Kabus gorme, uyumak istememe ya da uyku
problemleri

« Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel sikayetler

« Okula uyum problemleri

* Asllsiz korkular gelistirme ve hep bu korkulardan soz
etme

» Sevdigi seylerden artik zevk almama

* Yasitlarindan daha fazla ya da daha az yemek yeme



Okul Siirecinde Karsilasilabilecek
Olasi Sorunlar

Yuz yuze egitim surecinden uzak kalindigi icin okula
uyum sorunu,

Ev ortaminin konforlu yapisina alisildigi icin okula
baslama ve okula devam etme ile ilgili sorunlar,

Okul ve okula iliskin sorumluluklarin tekrar
kazanilmasi surecinde zorluklar,

Ders calisma ile ilgili motivasyonlarinda dusme,

‘Okulda virus kapar miyim?’ endisesi ile okula gitmek
Istememe,

‘Okulda virus kapar miyim?’ endisesi ile arkadaslariyla
hic iletisim kurmama



Cocuklara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

1. Bilgi edinin:
COVID-19 salgin sureci hakkinda dogru kaynaklardan
alinan bilgileri paylasin, onemini vurgulayin.
2. Dinleyin:
Yapabileceginiz en iyi ve anlamli seylerden biri dinlemektir.
_ Dinleyin ve goruslerine saygi gosterin.
3. 1zin verin:

Soru sormalarina izin verin. Gergege uygun, somut, igten
ve kisa cevaplar verin.

Bazi ¢ocuklar pek soru sormazlar. Soru sormalari icin asla
zorlamayin, sadece merak ettikleri bir sey oldugunda
Istedikleri zaman size sorabileceklerini soyleyin.



Cocuklara Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

4. Normallestirin:

Bu stresli donemin ve yasadiklari duygularin gegici
oldugunu, yasamin bir stre sonra normale donecegini belirtin.

5. Giliven verin:

Gerekli 6nlemleri aldiginizi ve bundan sonra da almaya devam edeceginizi
ifade edin.

Yapabilecekleri olumlu kigisel davranislara odaklanmalar igin yardimci olun.
6. Rahatlatin:

Her zamankinden biraz daha fazla ilgi, yakinlik ve sefkat gostererek
¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin artmasina biyik katki saglayabilirsiniz
7. Koruyun:

Belirsizlik zamanlarinda ani degisimler mimkin oldugunca kaginmak
onemlidir. Gunlik rutin ve aktiviteleri koruyun.

8. Birlikte vakit gegirin

9. Sorumluluk verin

10. Model olun:

11. Uzmana basvurun



2021 -2022 EGITIM OGRETIM
YILIMIZ HAYIRLI OLSUN

ELLERIMIZI
YiIKAYALIM e
S AGLIGIMIZ] L
KoOoORUYALIM

ELLERIMIZI DOGRU YIKAYALIM



