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6 -7 Yaĸ ¢ocuĵun Geliĸim 

¥zellikleri
ÅBu yaĸ ocuklarēnēn b¿y¿k kas geliĸimi ,bedensel 
deĵiĸimi hēzlēdēr
konuĸmaya, tekrarlamaya ok meraklēdērlar.

Å ¢ocuklar bu dºnemde somut d¿ĸ¿nme evresinde 
olduklarē iin oĵunlukla gºrerek ve yaparak 
ºĵrenirler. Bu nedenle onlara doĵruyu somut 
olarak ve ºrnekler ¿zerinden gºstermek ok daha 
anlaĸēlēr olacaktēr.

ÅK¿¿k grup oyunlarēnē severler; s¿rt¿ĸmeleri sēk 
sēk olur. 

ÅDavranēĸlarēnēn b¿y¿kler tarafēndan 
beĵenilmesine ºnem verirler.

Å¢ocukta, iyilik ve kºt¿l¿k kavramlarē ºnce 
ana babanēn beĵendiĵi ve beĵenmediĵi 
davranēĸlarē ile ilgili olarak geliĸir. 



ķĶMDĶ OKULLU 
OLDUKé 



Okul, ocuklar iin yeni 
bir sosyal ortamdĔr 



HayatĔmĔzda yeni bir sayfa 
aĔlĔyor. Bu  baĺlangĔ hem onun 
hem de sizlerin hayatĔnda 
yepyeni bir dºnemin 
baĺlangĔcĔ....



VYeni ve farklĔ arkadaĺlar, 
ºķretmenler

VYeni bir fiziksel evre

VYeni kurallar, onlarĔ bekleyen 
sorumluluklar (ºrneķin, sabah 
vaktinde kalkĔp hazĔrlanmak, okula 
yetiĺmek vb.)



Å¢ocuķunuzu okula baĺlamadan ºnce 
bilgilendirmek ve hazĔrlamak ok 
ºnemlidir.Okulda neler yapacaķĔ, 
arkadaĺlarĔ ve ºķretmenleri ile 
birlikte   ºķreneceķi konularda bilgi 
verilmelidir. BaĺlayacaķĔ okulu ve 
sĔnĔfĔ ºnceden gidip birlikte 
gezilmelidir. 



ÅKardeĺi varsa kendisine gºsterilen sevginin 
bundan sonra kardeĺine yºneleceķini 
zannedebilir. 

ÅAnne babasĔnĔn ona olan sevgisinin azaldĔķĔnĔ 
veya azalacaķĔnĔ d¿ĺ¿nebilir.

ÅAnnesinin babasĔnĔn ya da kendisinin baĺĔna 
bir ĺey gelebileceķinden endiĺe edebilir. 
B¿t¿n bunlar da ocukta okul fobisine yol 
aabilir.Bu konular ¿zerinde ºķrenciyi 
rahatlatĔcĔ gºr¿ĺme yapĔlmalĔdĔr.



Okul fobisinin belirtileri nelerdir? 

Å Okul fobisi (korkusu), kuvvetli bir endiĺe sebebiyle ocuķun 
okula gitmeyi reddetmesi veya bu konuda isteksiz 
gºr¿nmesidir.

Å Okul fobisi yaĺayan ocuklar genellikle okul saati 
yaklaĺtĔķĔnda isteksizliklerini bedensel yakĔnmalar ile dile 
getirmeye alĔĺĔr. ¢ocukta mide bulantĔsĔ, karĔn ya da baĺ 
aķrĔsĔ ĺeklindeki bedensel ĺik©yetler genellikle sabahlarĔ 
uyanĔr uyanmaz baĺlar. ĸĺtahsĔzlĔk ve uykuda huzursuzluk, 
sĔk sĔk hasta olmadĔķĔ halde hastaymĔĺ gibi davranmak, 
alĔnganlĔk ve sinirlilik, enerji kaybĔ, okul etkinliklerine karĺĔ 
ilgisizlik, utangalĔk ve iekapanĔklĔk gibi belirtiler gºr¿l¿r. 



Å¢ocuklar aslĔnda bu ĺekilde davranarak anne-
babalarĔnĔ okula gitmemek iin ikna etmeye 
alĔĺĔrlar. Aileleri onlara òTamam, bug¿n okula 
gitmeyebilirsin.ó derse, ocuktaki psikosomatik 
olan bu sorunlar birdenbire ortadan kalktĔķĔ, 
aķrĔlarĔn getiķi gºr¿l¿r.

Å Ancak ocuķun evde kalmasĔ uzadĔka okula 
baĺlamasĔ da g¿leĺir. òYatĔĺsĔn, d¿zelir, sonra 
gºndeririz, iyileĺince gºndeririz.ó ĺeklindeki 
yaklaĺĔmlar sorunun ºz¿m¿n¿ olduka zorlaĺtĔrĔr.



ÅOkul fobisi yaĺayan ocuklar iin sadece okula 
gitmek sorundur. Bu ocuklar evde kaldĔklarĔ 
s¿rece hayatlarĔndan memnundurlar. Hibir sorun 
yaĺamazlar. Bu y¿zden gerekte ciddi sorunlarĔ, 
hastalĔklarĔ yoktur. 



ÅOkul korkusu yaĺayan ocuķa kĔzmamalĔ, 
ºfkelenmemeli ve ocuk sulanmamalĔdĔr. 
Korkunun birok ocukta gºr¿lebileceķi 
anlatĔlmalĔ ve g¿ven verilmeli.

ÅOkul-aile iĺbirliķi saķlanmalĔ, durum 
ºķretmenlere anlatĔlmalĔdĔr.



Å¥ķrenci velisi kaygĔlanĔyorsa, yaĺadĔķĔ 
kaygĔyĔ ocuķa hissettirmemeli.
ÅAnne yada bir yakĔnĔnĔn okula gelmesi 
saķlanabilir. Bu kiĺinin bir s¿re okulda 
kalmasĔ saķlanarak ocuk aĺamalĔ 
olarak okula ĔsĔndĔrĔlabilir.
Å¢ocuķun evde kalmamasĔ iin ºzen 
gºsterilmeli, evde kalsĔn dinlensin 
sakinleĺsin gibi bir anlayĔĺ ierisinde 
olunmamalĔ, okula gitme konusunda 
ºd¿n verilmemelidir. 



ÅAnne babalar ocuķa kendi okul 
yaĺantĔlarĔyla ilgili g¿zel anĔlarĔnĔ 
anlatarak okulu sevdirebilir. Bunun 
dĔĺĔnda okuma yazma ºķrenmenin 
faydalarĔ   ocuķa aktarabilir. 



ÅOkulla birlikte baĺlayan yeni d¿zende ocuķunuzun 
baĺlangĔta biraz zorlanabilir. Televizyon 
seyretmek, arkadaĺlarĔyla oynamak isteyebilir, 
ºdevlerini yapmayĔ ihmal edebilir. ZamanĔ 
d¿zenlemesi iin ona yardĔm edin, gerekirse 
birlikte bir izelge hazĔrlayĔn.
D¿zenli uyku uyumasĔnĔ saķlayĔn, ºdevlerini 

yetiĺtiremediķi iin ya da bir program izlemek 
istediķi iin uykusundan fedakarlĔk etmesine izin 
vermeyin.
¢ocuķunuzun t¿m yaĺamĔnĔn okul olmasĔna izin 

vermeyin. ArkadaĺlarĔyla birlikte olmasĔ iin 
fĔrsatlar  yaratĔn ve bir uķraĺ edinmesi iin onu 
teĺvik edin.



Okul, ºķrencinin baĺtan savĔldĔķĔ 
bir yer deķildir.ºzellikle 1.sĔnĔfĔn 
ilk aylarĔnda ocuklarĔ okuldan 
ge alma davranĔĺĔ alĔĺkanlĔk 

haline getirilmemelidir.



En yakĔn arkadaĺĔyla bozuĺma
SĔnĔftaki alĔĺmalara ayak uydurmada g¿l¿k ekme
Gºr¿n¿ĺ¿yle ilgili sataĺmalar
Modaya uygun giysilerinin olmamasĔ
Okul tuvaletlerini kullanma korkusu
Beslenme alĔĺkanlĔķĔndaki deķiĺiklik  
Bu veya baĺka nedenlerden herhangi biri, okula 
gitme konusunda ocuķu mutsuz etmeye yetebilir. 

Okula gitmek istememesinin gerek nedeni bulmalĔ 
ve bu kaygĔlarĔnĔ ortadan kaldĔrmalĔyĔz. 



Her ĺeyin baĺĔ anlayĔĺ 
ÅAnne babalar ocuklarĔna karĺĔ anlayĔĺlĔ olmalĔdĔr:

- òBebek misin sen, kocaman adam oldun, korkacak 
ne var?ó gibi bastĔrĔcĔ yºntemlerden uzak 
durmalĔdĔrlar. Bu yaklaĺĔm sorunlarĔ ºzmez, 
bastĔrĔr. BastĔrĔlan bir sorun da sonradan daha 
b¿y¿k bir ĺekilde karĺĔmĔza tekrar Ĕkar.



¢ocuķu òokulóla 
korkutmayĔn 

ÅHata yaptĔklarĔnda onlarĔ okul veya ºķretmenle 
korkutursak , ocuķun ºķretmenden ve okuldan 
soķumasĔna sebep oluruz. Okul ceza verilen bir yer 
olarak gºsterilmemelidir.



AĺĔrĔ korumayĔn!!!

Å¢ocuk aĺĔrĔ korumacĔ bir anlayĔĺla 
yetiĺtirilmiĺse, arkadaĺlarĔyla iletiĺimi 
ok az olmuĺsa, dĔĺarĔya pek ĔkmamĔĺsa 
kendi ayaklarĔ ¿zerinde duramĔyorsa 
ailesinden uzak kalmak onu ok korkutur. 
Bu durum pek ok ocukta gºr¿l¿r ve 
zamanla d¿zelir. SabĔrlĔ ve kararlĔ 
olunmalĔdĔr.



1.SĔnĔf  Eķitim ¢alĔĺmalarĔ ?

* Kalem tutma
* Serbest izgi alĔĺmalarĔ
* Sesi Hissetme ve TanĔma
* Ses (Harf) GruplarĔ
* Hece ve c¿mle oluĺturma
* Okuma alĔĺtĔrmalarĔé



VERĸMLĸ DERS 
¢ALIĹMA

Å¢ocuķunuz eve gelince  Okulda ne 
yaptĔklarĔnĔ sormanĔz ,defter ve 
kitaplarĔna  gºz gezdirmeniz ,  
ocuķunuzun okul ve eķitim hayatĔ 
hakkĔnda olumlu  tutum geliĺtirmesini 
teĺvik eder. BaĺarĔ gºsterdiķinde 
verilen k¿¿k ºd¿ller  etkili olur.



ÅOkuldan geldikten sonra biraz 
ocuklarĔ serbest bĔrakmak gerekiyor. 
Oyun oynamaya ve dinlenmeye yeterli 
zamanĔ verdikten sonra alĔĺmaya 
baĺlamalĔdĔr. Ne zaman alĔĺma 
yapĔlacaķĔna ºnceden ocukla beraber 
karar verilmelidir. ¢ocuk neyi ne 
zaman yapacaķĔnĔ bilmelidir. Bu 
ĺekilde ocuķa ders alĔĺma disiplini 
de kazandĔrĔlmalĔdĔr. bºylece ocuk 
planlĔ ve programlĔ olmayĔ da ºķrenir. 



¥ķretmenin verdiķi ºdevleri 
veli kesinlikle yapmamalĔ, 
ºķrencinin yapmasĔnĔ 
saķlamalĔdĔr. ¥ķrencinin 
yapmadĔķĔnĔ ºķretmen fark 
eder. Bºyle yaparsanĔz 
ocuķunuz sorumluluk 
almaktan kaĔnĔr ve ona 
yanlĔĺ ºrnek olmuĺ 

olursunuz.



Her ocuķun okumaya getiķi zaman farklĔdĔr.Kimi ilk 
bir ayda geerken kimi 2. dºnemin sonunda 

geebilir.Her ocuk farklĔdĔr. FarklĔ geliĺim d¿zeyine 
sahiptir.Ailelerin panik yapmamasĔ bunu ocuķa 

yansĔtmamasĔ gerekmektedir.Normal bir ocuķun ilk 1 
yĔl iinde okumaya gemesi beklenir. Bu normaldir.Eķer 
1. yĔlĔn sonunda hala geememiĺse o zaman bir problem 

olabileceķi d¿ĺ¿n¿lebilir.



ÅOnu g¿zel sºzlerle ºd¿llendirmek; 
kĔzĔp ,baķĔrmaktan ok daha etkili bir 
yºntemdir.

Å"Hala okuyamĔyorsun. Sen hi 
okuyamĔyacaksĔn." gibi sºzler yerine 
Biraz daha alĔĺĔrsak baĺaracaksĔn." 
gibi c¿mlelerle en ufak ilerlemeleri 
ocuķa gºstererek onu 
heveslendirmek gerekiyor. 



ÅOkul aynĔ zamanda sosyalleĺme 
yeridir.

Å¢ocuķunuz k¿¿k bir alanda ok 
sayĔda arkadaĺĔ ile sĔnĔfĔ 
paylaĺacak.kiĺisel anlaĺmazlĔklar 
olmasĔ ok doķal.¢ocuķunuzun kendi 
ayaklarĔ ¿zerinde durmasĔnĔ 
istiyorsanĔz ona g¿venin.



¢ocuķunuzun  yanĔnda Okul ve 
ºķretmen yada sĔnĔf arkadaĺlarĔ 
hakkĔnda olumsuz ifadeler 
kullanmak,ocuķunuzun okuldan 
soķumasĔna ve devamsĔzlĔk yapmasĔna 
neden olabiliré



ÅAĸLELERĸN ¢OCUKLARIYLA 
YETERĸNCE ĸLGĸLENMEMELERĸ, 
¢OCUKLAR ARASI AYRIMCILIK , 
AĸLE ĸ¢ĸNDE YAĹANAN 
HUZURSUZLUKLAR ; 

¢OCUĶUN EĶĸTĸM HAYATINI 
OLUMSUZ Y¥NDE ETKĸLER.



Okul Aile ĸĺbirliķi

Muhtemel problemleri aĺabilmek iin 
veliler  sĔnĔf ºķretmeninin ve okul 
idaresinin birlikte hareket etmesi 
gerekir. ¥ķrencinin saķlĔk durumu ve 
varsa ºzel durumlarĔ hakkĔnda 
bilgilendirme yapĔlmalĔdĔr.



SĔnĔf kurallarĔnĔn doķru 
kazanĔmĔ iin aile , sĔnĔf 
ºķretmenine yardĔmcĔ 
olmalĔ,aynĔ sºylemde 
bulunmalĔdĔr.



BaĺarĔlarĔ ºd¿llendirilmelidir. 
M¿kemmel olmasĔ 

beklenilmemelidir.Cesareti 
kĔrĔlmamalĔdĔr. 



¢ocuķunuza temizlik 
alĔĺkanlĔklarĔ ile ilgili bilgi 
verilmesi gerekmektedir. 



TAVSĸYELERé

ÅOkula gitme konusunda ºd¿n verilmemeli, 
mutlaka okula gitmesi saķlanmalĔdĔr. Bu ºz¿m¿n 
yarĔsĔdĔr.

Å¢ocuķa, okulun amacĔnĔ aĔklamak, okula gitmesi 
konusunda ailenin t¿m fertlerinin  kararlĔ ve 
tutarlĔ olmasĔ iĺe yarar. Okula gitmemesi halinde 
yapĔlan alĔĺmalardan geri kalacaķĔ ve bunun 
kendisi iin bazĔ aksaklĔklara yol aacaķĔnĔ 
anlatmaya alĔĺĔlmalĔdĔr. 

Å¢ocuķun kendini terkedilmiĺ ve yalnĔz 
hissetmesine yol aacak davranĔĺlardan 
kaĔnmalĔdĔr.

Å¢ocuķun fiziksel yakĔnmalarĔ varsa kontrol etmek 
iin doktora gºt¿r¿n.



ÅOkula gitmediķinden dolayĔ ocuķu 
sulamamalĔ, korkusu ve gºzyaĺlarĔyla 
alay edilmemelidir.
ÅVedalaĺmalarĔ abuk ve kĔsa s¿reli 
tutarak, ayrĔlĔklarĔn doķal olduķu 
hissettirilebilir . 
ÅOna g¿n¿n¿z¿n nasĔl geeceķini anlatĔp, 
onunla g¿n¿n¿n nasĔl getiķi hakkĔnda 
konuĺmak her ikinizi de  rahatlatabilir.
Å¢ocuķa okula gitmesi gerektiķi, zaman 
geerse bu korkuya birde derslerden 
geri kalmĔĺ olmanĔn korkusunun 
ekleneceķi sºylenmelidir.



Åā        ¢ocuķun endiĺeleri, duygularĔ  ¿zerinde  
konuĺmak, hem sĔkĔntĔsĔnĔ paylaĺmasĔnĔ hem 
de anlaĺĔldĔķĔnĔ hissedip rahatlamasĔnĔ saķlar.

Åā        Bu sĔkĔntĔlĔ durumun geici olabileceķi, 
kendisiyle aynĔ durumda olan baĺka 
ocuklarĔnda olduķu anlatĔlabilir.

Åā        Boĺ zaman ve oyun becerileri 
kazandĔrarak anne babaya baķĔmlĔlĔk 
azaltĔlabilir.

Åā        Arkadaĺ toplantĔlarĔ d¿zenleyerek, 
sosyal beceriler kazanmasĔna fĔrsat 
tanĔnabilir. 

Åā        Anne babanĔn beklenti d¿zeyini 
gereki kĔlĔp ocuķa zaman tanĔmasĔ korkuyu 
yenmesini kolaylaĺtĔrabilir. 



COVĸD 19 S¿recinde ¢ocuklarda 

Gºr¿lebilecek Ruhsal Tepkiler 

6- 11 yaĺve arasĔndakiocuklar:
ÅDikkatini bir ĺeye verememe
Å AĺĔrĔ alĔngan, sinirli ya da kavgacĔ olma
Å Herkesten uzaklaĺma, iine kapanma
Å Kabus gºrme, uyumak istememe ya da uyku 
problemleri
Å KarĔn aķrĔsĔ ya da baĺ aķrĔsĔ gibi fiziksel ĺikayetler
Å Okula uyum problemleri
Å AsĔlsĔz korkular geliĺtirme ve hep bu korkulardan sºz 
etme
Å Sevdiķi ĺeylerden artĔk zevk almama
Å YaĺĔtlarĔndan daha fazla ya da daha az yemek yeme 



Okul S¿recinde Karĺĕlaĺĕlabilecek 

Olasĕ Sorunlar

ÅY¿z y¿ze eķitim s¿recinden uzak kalĔndĔķĔ iin okula 
uyum sorunu,

ÅEv ortamĔnĔn konforlu yapĔsĔna alĔĺĔldĔķĔ iin okula 
baĺlama ve okula devam etme ile ilgili sorunlar,

ÅOkul ve okula iliĺkin sorumluluklarĔn tekrar 
kazanĔlmasĔ s¿recinde zorluklar,

ÅDers alĔĺma ile ilgili motivasyonlarĔnda d¿ĺme, 
ÅôOkulda vir¿s kapar mĔyĔm?õ endiĺesi ile okula gitmek 

istememe,
ÅôOkulda vir¿s kapar mĔyĔm?õ endiĺesi ile 
arkadaĺlarĔyla hi iletiĺim kurmama



¢ocuklara Nasĕl Yardĕmcĕ Olabilirsiniz?

1. Bilgi edinin:
ÅCOVID -19 salgĔns¿recihakkĔndadoķrukaynaklardan
alĔnanbilgileri paylaĺĔn,ºneminivurgulayĔn.

2. Dinleyin :
ÅYapabileceķinizen iyi veanlamlĔĺeylerdenbiri dinlemektir .

Dinleyin vegºr¿ĺlerinesaygĔgºsterin.
3. ĸzinverin :

ÅSoru sormalarĔnaizin verin .Gereķeuygun, somut, itenve
kĔsacevaplar verin .
ÅBazĔocuklarpek soru sormazlar . Soru sormalarĔiinasla
zorlamayĔn,sadece merak ettikleri bir ĺeyolduķunda
istedikleri zaman size sorabileceklerini sºyleyin.



¢ocuklara Nasĕl Yardĕmcĕ Olabilirsiniz?

4. Normalleĺtirin:
Bu stresli dºneminve yaĺadĔklarĔduygularĔngeici
olduķunu,yaĺamĔnbir s¿resonra normale dºneceķinibelirtin .

5. G¿venverin :
Gerekli ºnlemlerialdĔķĔnĔzĔve bundan sonra da almaya devam edeceķinizi
ifade edin.
Yapabilecekleri olumlukiĺiseldavranĔĺlaraodaklanmalarĔiinyardĔmcĔolun.
6. RahatlatĔn:
Her zamankinden biraz daha fazla ilgi, yakĔnlĔkve ĺefkatgºstererek
ocuklarĔnpsikolojik saķlamlĔklarĔnĔnartmasĔnab¿y¿kkatkĔsaķlayabilirsiniz
7. Koruyun:
Belirsizlik zamanlarĔndaani deķiĺimlerm¿mk¿nolduķuncakaĔnmak
ºnemlidir.G¿nl¿krutin ve aktiviteleri koruyun.
8. Birlikte vakit geirin
9. Sorumluluk verin
10. Model olun:
11. Uzmana baĺvurun



2021 -2022 EĶĸTĸM ¥ĶRETĸM 
YILIMIZ HAYIRLI OLSUNé


